
« Fiche de poste » 
 
Fonction : parrain ou marraine 

Secteur d’activité : Eglise catholique 

Durée du contrat : illimité 

Type de contrat : à temps plein 

Age minimum requis : 16 ans révolus 

Conditions :  

- avoir été désigné par celui qui va recevoir les sacrements, être apte pour cette mission et avoir 

l’intention de le faire. 

- Ne pas être le père, la mère, l’enfant, l’épouse ou l’époux de cette personne. 

Expériences spirituelles demandées par l’Eglise :  

Avoir reçu les trois sacrements de l’initiation chrétienne, à savoir : le baptême, la confirmation l’Eucharistie. 

Qualités requises : 

 Etre aimant et bienveillant envers son filleul.  

 Faire preuve d’un réel sens de l’écoute. 

 Etre capable de créer un lien fort avec son filleul. 

 Maîtriser l’art d’être un parrain ou une marraine attentionné(e) : souhaiter l’anniversaire de son 

filleul, l’anniversaire de son baptême, de sa confirmation, penser à sa fête, le soutenir dans sa vie de 

foi, lui envoyer un message de temps en temps, prendre du temps ensemble, … 

 Etre suffisamment mûr et convaincu dans sa foi pour assumer les missions qui lui sont confiées. 

Missions : 

1. Pendant la célébration du baptême, de sa confirmation,  

être le garant de la préparation de son filleul et s’engager à le 

soutenir tout au long de sa vie. 

2. Tout au long de sa vie : 

 Aider son filleul à grandir dans la foi. 

 Etre un soutien dans sa vie chrétienne, et lors de la préparation et 

la célébration des sacrements  

 Etre un exemple pour son filleul dans la vie de tous les jours, en essayant de vivre selon l’Evangile. 

 Choisir de prendre du temps ensemble pour relire la présence de Dieu à ses côtés, pour vivre 

gratuitement ensemble en enfants de Dieu. 

 Le soutenir pour qu’il puisse trouver sa place dans l’Eglise. 

  

 

 

 

« On n’est pas chrétien tout seul », 

Etre chrétien, c’est faire partie de l’Eglise, c’est former, tous ensemble, le Corps du Christ.  

Alors choisissez avec clairvoyance, honnêteté, et avec l’aide de l’Esprit Saint, les personnes qui vous 

guideront sur le chemin de la Foi, de l’Espérance et de la Charité. 

  


